PROGRAMA

QUIROPRAXIA (COLUMNA
VERTEBRAL)

BOLILLA NRO 1: Historia de la quiropraxia. Significado de la palabra y sus pruebas Descripcién
en forma esquematica y a traves de diapositivas de huesos, musculos y articulaciones.

BOLILLA NRO 2: Explicacién de los diferentes pasos a seguir en una seccién de quiropraxia.
Preparacién de las manos. Posiciéon del quiropractico. Intervalos entre cada seccién. Numero
de pacientes diarios. Técnicas y manipulaciones. Pasas digitales. Vaciamiento de las venas.
Amasamiento digital (superficial , medio y profundo). Amasamiento palmodigital (superficial ,
medio y profundo). Amasamiento punomedular (superficial, medio y profundo). Peinado
digital, golpeteo digital, nudillar y palmar. Hachazos digitales. Presiones vertebrales, presion
cubital, hipotenar, tipos de estiramientos cervicales, rotacién cervical y flexién cervical.

BOLILLA NRO 3: Significado del quiromasaje. Que es el chasquido. Manera en que actuan las
maniobras quiropracticas. Acciones sobre las articulaciones posteriores, tendones, sistema
nervioso central. Tecnica de movilizacion. Tipos de movimientos. Longitudinal , transversal.
Tecnicas para producir relajacion del paciente. Tecnicas del pinzamiento rodado. Maniobras
musculares. Amasamiento, deslizamiento profundo, tecnica de estiramiento.

BOLILLA NRO 4 y 5: Patologias que se pueden tratar con quiropraxia:

- CERVICALGIAS, - TORTICOLIS - NEURALGIAS - TIPOS DE VERTIGO - ALGIAS DE HOMBRO,
CODO Y PUNO - DETERMINADAS PRECORDIALGIAS - DORSALGIAS - SINDROME DE ESGUINCE
COSTAL - LUMBALGIA DORSOLUMBAR - CIATALGIA - HERNIA DE DISCO - ESCOLIOSIS - CIFOSIS
- LUXACION CONGENITA DE CADERA - ENFERMEDADES DE ROTULA - ARTRITIS - ESGUINCE -
LESIONES MUSCULARES - DESGARRO - CORRECCION DE DEFORMACION (PIE ESQUINOVARO) -
BURSITIS

BOLILLA NRO 6: Manipulaciones de todas las articulaciones del cuerpo.

Las clases serdn tedrico practicas y estardn dictadas por personal especializado.
Se proyectaran videos y diapositivas.

PROFESOR:

OSCAR DANIEL GYUKITS Medico Clinico recibido en la UBA.

Especialidad en Medicina Deportiva y Rehabilitacién (Medico Deportdlogo)
Especialista Tratamiento del Dolor (Realizado en Cuba)

Especialista Medicina Estética

Ex Docente Universidad Buenos Aires (UBA) Catedra Patologia Hospital Munis.
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